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 ghidul roşu 
pentru prevenire
Prevenirea tumorilor feminine

screening femminile



prevenirea tumorilor
de col uterin 

Orice femeie cu vârsta între 25 şi 64 de ani are dreptul la un 
test Papanicolau la fiecare trei ani.  

Testul screening pentru prevenirea tumorii de col uterin îl 
reprezintă testul Papanicolau, prelevarea uşoară şi de obicei, 
fără miros, a unui eşantion de celule din colul uterin, realizat în 
câteva minute de un obstretician pregătit corespunzător. 
Materialul prelevat este întins pe o lemelă şi analizat, în mod 
succesiv, la microscop (investigaţie citologică).
Toate materialele sunt de unică folosinţă. 
Uneori devine necesară repetarea prelevării din motive tehnice 
(materiale insuficiente, urme de sânge) sau datorită existenţei 
unei inflamaţii cervico-vaginale, condiţii care împiedică citirea 
eşantionului.
Testul Papanicolau serveşte în mod exclusiv la identificarea 
modificărilor celulelor din colul uterin şi nu la alte boli 
ginecologice.

Trebuie să ţineţi minte că:
- testul nu se poate face în timpul menstruaţiilor ci după
 trei zile 
- este necesar să evitaţi folosirea ovulelor, cremelor sau
 spălaturilor vaginale cu trei zile înainte 
- este necesar să vă abţineţi de la raporturi sexuale înainte
 cu 48 de ore 
- testul se poate realiza chiar şi în timpul sarcinii



diagnoza precoce
a cancerului de san

Orice femeie cu vârsta între 50 şi 69 de ani are dreptul la o 
mamografie la fiecare doi ani.  

Testul de screening pentru diagnosticare precoce a tumorii 
mamare este mamografia, radiografia sânului realizată în două 
proiecţii pentru fiecare sân.
Aceasta reprezintă cercetarea cea mai eficientă pentru 
identificarea precoce a tumorilor mamare pentru că reuşeşte să 
pună în evidenţă chiar şi leziunile cele mai mici şi care nu 
deranjează. În acest mod, creşte posibilitatea de supravieţuire şi 
de tratamente eficiente şi mai puţin agresive pentru femeie. 
Investigaţia este realizată de tehnicieni radiologi specialişti. 
Unele femei, în timpul efectuării testului, suferă o neplăcere 
medie pentru câteva clipe.Riscurile ipotetice cauzate de 
expunerea la raze X sunt neînsemnate şi foarte inferioare 
comparativ cu  avantajele prevenirii.

Este importatnt să daţi întotdeauna atenţie, eventualelor 
modificări ale sânilor şi, să realizaţi în mod sistematic 
autopalparea sânilor şi a axilelor. În caz de modificări ale sânului, 
se recomandă contactarea coordonării Screening sau a propriului 
medic.



Este important să realizaţi controalele 
programate, propuse cu periodicitatea corectă. 
Numai în acest fel, prevenirea va fi eficientă.

Cine are dreptul?
Screening-ul este un program de sănătate publică, 
gratuit, adresat femeilor, cu vârste cuprinse între 
25 şi 64 de ani pentru prevenirea tumorii de col 
uterin şi, cu vârste cuprinse între 50 şi 69 de ani 
pentru diagnosticare precoce a tumorii la sân. 

Cum să participaţi
O femeie poate primi o invitaţie de la propria ASL de 
rezidenţă, poate să se adreseze unui cabinet de 
consultanţă sau, poate apela numărul verde al 
screening-ului ASL de referinţă, pentru stabilirea unei 
programări.
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il test
În această etapă va fi supusă examinării de 
control: testul Papanicolau şi mamografia. 
În eventualitatea, apariţiei necesităţii de 
repetare a testului sau de realizare a 
investigaţiei veţi fi contactată telefonic.

Derularea tratamentului
În cazul în care, din cele suspectate rezultă patologia, centrul de screening de 
nivel II vă va garanta asistenţă în derularea tratamentului unde veţi fi 
asistată în mod corespunzator; alternativ, sunteţi liberă să vă alegeţi un 
centru de încredere.

Investigarea diagnosticului
În cazul în care examinarea de control a evidenţiat o 
suspiciune, vi se va cere să vă prezentaţi la un centru 
specializat (Centrul de Screening de nivel II) pentru 
realizarea investigaţiilor. Personalul centrului vă va 
contacta personal pentru a vă comunica programarea şi, 
respectiv, rezultatul cercetărilor.

Participarea
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- Investigaţiile sunt gratuite şi nu necesită formularul de   
 prescripţie (reţeta)
- este util să aduceti cu dumneavoastră, în ziua investigaţiei,  
 rapoartele testului realizat anterior 
- în afară de testul Papanicolau şi mamografia, sunt asigurate  
 gratuit toate investigaţiile de diagnosticare eventuale şi   
 tratamentele terapeutice 
- este posibilă solicitarea unei asistenţe psihologice în timpul  
 derulării diagnostice- terapeutice 
- este posibilă solicitarea unui certificat de absenţă de la lucru 
- începând mai întâi cu controalele şi intensificând numărul de  
 investigaţii aceasta nu garantează o protecţie mai bună

Realizând mamografia la fiecare doi ani, femeile între 50 şi 69 
de ani pot să reducă cu 35% riscul de deces datorită cancerului 
de sân.

Efectuând un test Papanicolau la fiecare trei ani vă permite să 
reduceţi posibilitatea de a avea cancer de col uterin cu 88% şi 
de a reduce astfel la zero, riscul de deces din cauza acestei boli.

prevenirea este posibila



Primaria Roma

AGENTIA ASL ROMA A
Programul de screening al
cancerului de col uterin şi 
mamar
- numar verde: 800.334.900
- luni-vineri: 8.00-17.00

AGENTIA ASL ROMA B 
Programul de screening al
cancerului de col uterin şi 
mamar
- numar verde: 800.543.900
- luni-vineri: 8.00-17.30

AGENTIA ASL ROMA C
Programul de screening al
cancerului de col uterin şi 
mamar
- numar verde: 800.405.051
- luni-vineri: 8.00-18.00

AGENTIA ASL ROMA E
Programul de screening al
cancerului de col uterin şi 
mamar
- numar verde: 800.536.693
- luni-vineri: 8.00-17.45
- sămbata: 8.00-12.45

Primaria Roma şi 
Primaria Fiumicino

AGENTIA ASL ROMA D
Programul de screening al
cancerului de col uterin şi 
mamar
- numar verde: 800.634.634
- luni-vineri: 8.30-18.00
   

Primaria Viterbo 

Programul de screening al
cancerului de col uterin şi 
mamar
- numar verde: 800.840.359
- luni-vineri: 9.00-13.00
- luni şi joi: 15.00-17.00

Primaria Rieti

Programul de screening al
cancerului de col uterin şi 
mamar
- numar verde: 800.646.999
- luni-vineri: 11.00-13.00
 
Primaria Latina

Programul de screening al
cancerului de col uterin şi 
mamar
- numar verde: 800.065.560
- luni-vineri: 9.00-13.00

Primaria Frosinone 

Programul de screening al
cancerului de col uterin şi 
mamar
- numar verde: 800.003.422
- luni-vineri: 9.00-13.00

Primaria Roma

AGENTIA ASL ROMA F
Programul de screening al
cancerului de col uterin şi
mamar
- numar verde 800.539.762
- luni-vineri: 09.00-13.00

AGENTIA ASL ROMA G
Programul de screening al 
cancerului mamar
- numar verde: 800.084.986
luni, miercuri, vineri: 9.00-13.00 
marti, joi: 14.00-17.00

Programul de screening 
al cancerului de col uterin
- numar verde: 800.043.355
- luni, miercuri, vineri: 9.00-13.00
- marti, joi: 14.00-17.00

AGENTIA ASL ROMA H
Programul  screening al 
cancerului mamar  
- numar verde: 800.430.264
- luni - vineri: 14.00-18.30

Programul de screening al 
cancerului de col uterin
- numar verde 800.160.622
- luni - vineri: 14.00-18.30

Informaţii de contact:



www.asplazio.it
www.osservatorionazionalescreening.it
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