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Orice femeie cu varsta intre 25 si 64 de ani are dreptul la un
test Papanicolau la fiecare trei ani.

Testul screening pentru prevenirea tumorii de col uterin il
reprezinta testul Papanicolau, prelevarea usoara si de obicei,
fara miros, a unui esantion de celule din colul uterin, realizat in
cateva minute de un obstretician pregatit corespunzator.
Materialul prelevat este intins pe o lemela si analizat, in mod
succesiv, la microscop (investigatie citologica).

Toate materialele sunt de unica folosinta.

Uneori devine necesara repetarea prelevarii din motive tehnice
(materiale insuficiente, urme de sange) sau datorita existentei
unei inflamatii cervico-vaginale, conditii care impiedica citirea
esantionului.

Testul Papanicolau serveste in mod exclusiv la identificarea
modificarilor celulelor din colul uterin si nu la alte boli
ginecologice.

Trebuie sa tineti minte ca:

- testul nu se poate face in timpul menstruatiilor ci dupa
trei zile

- este necesar sa evitati folosirea ovulelor, cremelor sau
spalaturilor vaginale cu trei zile inainte

- este necesar sa va abtineti de la raporturi sexuale inainte
cu 48 de ore

- testul se poate realiza chiar si in timpul sarcinii



Orice femeie cu varsta intre 50 si 69 de ani are dreptul la o
mamografie la fiecare doi ani.

Testul de screening pentru diagnosticare precoce a tumorii
mamare este mamografia, radiografia sanului realizata in doua
proiectii pentru fiecare san.

Aceasta reprezinta cercetarea cea mai eficienta pentru
identificarea precoce a tumorilor mamare pentru ca reuseste sa
puna in evidenta chiar i leziunile cele mai mici si care nu
deranjeaza. In acest mod, creste posibilitatea de supravietuire si
de tratamente eficiente si mai putin agresive pentru femeie.
Investigatia este realizata de tehnicieni radiologi specialisti.
Unele femei, in timpul efectudrii testului, sufera o neplacere
medie pentru cateva clipe.Riscurile ipotetice cauzate de
expunerea la raze X sunt neinsemnate si foarte inferioare
comparativ cu avantajele prevenirii.

Este importatnt sa dati intotdeauna atentie, eventualelor
modificari ale sanilor si, sa realizati in mod sistematic
autopalparea sanilor si a axilelor. In caz de modificari ale sanului,
se recomanda contactarea coordonarii Screening sau a propriului
medic.




derularea Screening-ului

de cancer de col uterin
si mamar
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Este important sa realizati controalele
programate, propuse cu periodicitatea corecta.

Numai in acest fel, prevenirea va fi eficienta. -
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Cine are dreptul? ;

Screening-ul este un program de sanatate publica,

gratuit, adresat femeilor, cu varste cuprinse intre
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uterin si, cu varste cuprinse intre 50 si 69 de ani N

pentru diagnosticare precoce a tumorii la san.
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O femeie poate primi o invitatie de la propria ASL de
rezidentd, poate sa se adreseze unui cabinet de
consultanta sau, poate apela numarul verde al
screening-ului ASL de referintd, pentru stabilirea unei
programari.
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il test

in aceast3 etapa va fi supusd examinarii de
control: testul Papanicolau si mamografia.
In eventualitatea, aparitiei necesitétii de
repetare a testului sau de realizare a
investigatiei veti fi contactatd telefonic.
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Investigarea diagnosticului
In cazul in care examinarea de control a evidentjat o
suspiciune, vi se va cere sa va prezentati la un centru

e specializat (Centrul de Screening de nivel II) pentru

realizarea investigatiilor. Personalul centrului va va
contacta personal pentru a va comunica programarea i,
respectiv, rezultatul cercetdrilor.

Derularea tratamentului

In cazul in care, din cele suspectate rezultd patologia, centrul de screening de
nivel II va va garanta asistenta in derularea tratamentului unde vetj fi
asistata in mod corespunzator; alternativ, sunteti libera sd va alegeti un
centru de incredere.



- Investigatiile sunt gratuite si nu necesita formularul de
prescriptie (reteta)

- este util sa aduceti cu dumneavoastra, in ziua investigatiei,
rapoartele testului realizat anterior

- n afara de testul Papanicolau si mamografia, sunt asigurate
gratuit toate investigatiile de diagnosticare eventuale si
tratamentele terapeutice

- este posibila solicitarea unei asistente psihologice in timpul
derularii diagnostice- terapeutice

- este posibila solicitarea unui certificat de absenta de la lucru

- Incepand mai intai cu controalele si intensificand numarul de
investigatii aceasta nu garanteaza o protectie mai bund

Realizand mamografia la fiecare doi ani, femeile intre 50 si 69
de ani pot sa reduca cu 35% riscul de deces datoritd cancerului
de san.

Efectuand un test Papanicolau la fiecare trei ani va permite sa
reduceti posibilitatea de a avea cancer de col uterin cu 88% si
de a reduce astfel la zero, riscul de deces din cauza acestei boli.




AGENTIA ASL ROMA A
Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde: 800.334.900
- luni-vineri: 8.00-17.00

AGENTIA ASL ROMA B
Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde: 800.543.900
- luni-vineri: 8.00-17.30

AGENTIA ASL ROMA C
Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde: 800.405.051
- luni-vineri: 8.00-18.00

AGENTIA ASL ROMA E
Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde: 800.536.693
- luni-vineri: 8.00-17.45

- sambata: 8.00-12.45

AGENTIA ASL ROMA D
Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde: 800.634.634
- luni-vineri: 8.30-18.00

AGENTIA ASL ROMA F
Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde 800.539.762
- luni-vineri: 09.00-13.00

AGENTIA ASL ROMA G
Programul de screening al
cancerului mamar

- numar verde: 800.084.986

luni, miercuri, vineri: 9.00-13.00

marti, joi: 14.00-17.00

Programul de screening
al cancerului de col uterin
- numar verde: 800.043.355

- luni, miercuri, vineri: 9.00-13.00

- marti, joi: 14.00-17.00

AGENTIA ASL ROMA H
Programul screening al
cancerului mamar

- numar verde: 800.430.264
- luni - vineri: 14.00-18.30

Programul de screening al
cancerului de col uterin

- numar verde 800.160.622
- luni - vineri: 14.00-18.30

Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde: 800.840.359
- luni-vineri: 9.00-13.00

- luni si joi: 15.00-17.00

Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde: 800.646.999
- luni-vineri: 11.00-13.00

Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde: 800.065.560
- luni-vineri: 9.00-13.00

Programul de screening al
cancerului de col uterin si
mamar

- numar verde: 800.003.422
- luni-vineri: 9.00-13.00
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www.asplazio.it
Www.osservatorionazionalescreening.it




